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Ergonomisk 4-hjulet affaldsbeholder

BST Storkebenhavn a/s har vurderet en 4-hjulet 660 liter standard affaldsbeholder certificeret
efter CEN EN 840 med tilbeher i form af eftermonteret hdndgreb samt et nyudviklet bremse-
system og retningsbremsesystem (tvangsstyringssystem). Vurderingen er foretaget for ar-
bejdsmiljemaessige forhold med hensyn til ergonomiske konstruktionsmassige forhold med
udgangspunkt i Arbejdstilsynets cirkulereskrivelse 10/1990 og de efterfalgende opdaterede
faglige korrektioner til denne cirkulareskrivelse (Note 1).

Hovedsynspunkterne i cirkularematerialet er:

e Affaldsbeholdere skal have hjul af en sterrelse og placering, der sikrer kerslen og en lav
rullemodstand.

e Hjul placéret fjernest fra brugeren skal kunne fastholdes i korselsretningen (tvangsstyring).

e Beholderen skal vaere udstyret med hensigtsmaessig udformet og sikker bremse, der bade i
udgangsposition og under kersel kan sikre afbremsning.

o Affaldsbeholderen skal forsynes med handgreb, der sikrer en fleksibel betjeningsmulighed
(greb) under kersel. Flexibiliteten skal gaelde for skraldemaend af forskellig bygning og og-
sé geelde for den enkelte skraldemand for, at denne skal kunne veelge skiftende greb.

e Beholderen skal under transport og opstilling/athentning vere arsag til mindst mulig fysisk
belastning/ulykkesrisiko.

¢ Den indvendige hjulafstand skal, hvor der skal keres pa ramper eller fastlagte “spor”, vare
min. 50 cm.

Efter BST Storkebenhavn a/s’ opfattelse opfylder affaldsbeholderen, via de eftermonterbare
enheder (handgreb, hjul, bremser og retningsbremser), bade de generelle intentioner og de
konkrete anvisninger i cirkularematerialet, dog er den indvendige hjulafstand 45 cm. Dette
forhold har dog kun betydning, hvor beholderen teenkes anvendt pa ramper. I forhold til en
mere detaljeret gennemgang af de enkelte forhold henvises til HUMUS’ kommenterede foto-
serie/brugsanvisning, der beskriver beholderens arbejdsmiljeegenskaber pa en rekke centrale

omrader. —

_ Udviklingschef, Cand.Scient.
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Note 1:

Nervarende vurdering og den kommenterede billedserie er baseret pa, at Cirkulereskrivelse 10/1990 er Ar-
bejdstilsynets interne “tjenestebefaling” til de tilsynsforende og sagsbehandlere om, hvorledes de fagligt skal
radgive om “den arbejdsmiljerigtige” affaldsbeholder. Cirkulaerematerialet omfatter desuden et ikke offentlig-
gjort opdateret fagligt udkast til en At-anvisning, der skal aflese cirkuleret. Dette er dog kendt i affaldsbranchen
via lov om aktindsigt og regnes siledes, som det tidsvarende faglige bud pd en ergonomisk affaldsbeholder. Dette
understreges yderligere af, at det samlede materiale er indgaet i en reekke kommuners og felleskommunale af-
faldsselskabers udbudsbetingelser ved EU-licitationer pa leverancer af affaldsbeholdere.

Det skal desuden bemarkes, at cirkulzrematerialet er udgangspunktet for den A-deviation, der gelder for Dan-
mark, pd CEN-standarden EN 840, serie 1 - 6, - en standard, der beskriver affaldsbeholdere.

A-deviationen omfatter et dansk forbehold for standardens gyldighed i Danmark med hensyn til arbejdsmiljefor-
hoid.

BST Storkebenhavn a/s er en privat ridgivningsvirksomhed, der er ejet og styret af kunderne.
Vi radgiver om arbejdsmilje og milje.

BST Storkebenhavn a/s er Danmarks storste BST,
vi servicerer omKkring 1200 virksomheder med mere end 40.000 ansatte.

Vi er kvalitetsgodkendt af DANAK og miljacertificeret efter ISO 14001.

BST Storkebenhavn a/s indgar i et strategisk samarbejde med BST FYN a/s og BST Arhus
Besag os pi www.bstdanmark.dk
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Bgjlehandtagets form og funktion

1

Fotoet viser beholderens bgjle-
handtag set fra siden. Bemeerk
at handtagets gribeomrader har
en ru overflade, og dets profil er
udformet lig profilen pa et gkse-
skaft med en diameter pa ca.

25 x40 mm.

Bemeerk ogsa, at det averste lod-
rette gribeomrade peger fremad i
en vinkel pa ca. 70° i forhold til
det vandrette plan.

2

Bgjelhandtaget set fra betje-
ningssiden. Bemaerk at handta-
gets gverste gribeomrader peger
lidt indad i en vinkel pa ca. 10°,
saledes at det er muligt at gribe
med en neutral handstilling.
Handtagets nederste lodrette

del er beregnet til at Iafte i, nar
beholderen skal Igftes op over
kantsten og lign. forhindringer.




Det er muligt at gribe om hand-
tagets gverste lodrette del med
et kraftgreb. Fotoet viser at det
ogsa er muligt at gribe symme-
trisk og med neutrale handstil-
linger - dvs. med handledene i
en vinkel pa 120°, nar under-
armene holdes ca. vandrette.

Bemaerk ogsa at det er muligt at
gribe i forskellig hgjde pa det lod-
rette gribeomrade, saledes at
handtagets hgjde passer til bruge-
re med forskellig kropshgjde.

4

Foto 4 og 5 viser, at det er mu-
ligt at gribe pa forskellige steder
pa handtaget, saledes at hand-
og armstillingerne kan blive af-
vekslende.

5

Iszer nar beholderen transporte-
res i tom tilstand, er det ergo-
nomisk hensigtsmeessigt at
veksle hand/armstillinger. Og
det modvirker, at handteringen
af beholderne bliver til ensfor-
migt gentaget arbejde.



6

Billedet viser, hvordan beholde-
ren skubbes vha. bgjlehandta-
get.

Bemeerk at brugerens hand-,
arm-, og skulderstillinger er
neutrale og symmetriske -

og at brugeren i det hele taget
indtager en for arbejdet ergo-
nomisk hensigtsmaessig ar-
bejdsstilling.

v

Fotoet viser, at handtaget ogsa
er behageligt at hvile sig op af,
nar brugeren har mulighed for
at holde en lille pause under
arbejdet.

Handtagets overside befinder
sig mellem ca. 130 og 135 cm
over jorden, afhaengig af om
beholderen er monteret med
hjul pa @ 160 eller @ 200 mm.




Transport over kantsten

8

Sa vidt muligt ber man undga transport/laft over
kantsten og lignende, isaer nar beholderen er fuld
og tung.

| de tilfeelde hvor det er ngdvendigt at lafte be-
holderen over en kantsten, er det hensigtsmaes-
sigt at Igfte symmetrisk med to haender. Endvide-
re bgr man lgfte med ,benene” ikke med ,armene
og skuldrene”. Dvs. man bgr ga lidt ned i knae og
foretage lgftet (med strakte arme) ved at streekke
benene ud.

9

Foto 8 og 9 viser, hvordan bgjlehandtagets ne-
derste del anvendes til at lafte beholderen over
en kantsten.

Denne del af handtaget befinder sig mellem ca.
80 og 85 cm over jorden, afhaengig af om behol-
deren er monteret med hjul pa @ 160 eller @ 200

10

Skub (eller traek) ikke beholderen skaevt ud over en
kantsten (isaer ikke nar den er fuld og tung).

Fotoet viser, at det kan veere risikabelt, fordi man
risikerer, at beholderen far overbalance og evt. veelter.
Nar en beholder far overbalance, vil brugeren ofte pr.
refleks sgge at gribe den/rette den op i faldet. Herved
risikerer han at pafgre sig selv en pludselig arbejds-
skade i form af hold i ryggen, div. forstraekninger i skul-
der- og albueled mv.

Beholderens indvendige hjulafstand er

ca. 45 cm. Hvis beholderen skal trans-
porteres pa trappelgb med ramper, skal
der selvsagt tages hensyn til, at hjulafstan-
den passer til afstanden mellem ramperne.



Handtag til sideveerts transport

11

Foto 11 og 12 viser handtagene
pa beholderens bagside, som
anvendes til at skubbe eller
treekke beholderen sideveerts
hhv. imod og fra skraldebilens
laftebom.

12

Bemeerk at handtagene er pla-
ceret i en behagelig hgjde (110
- 115 cm over jorden), og at det
er muligt at skubbe og traekke
symmetrisk i dem.




13

Foto 13 og 14 viser handtage-

ne, som er beregnet til at skub-
be og traekke beholderen til og
fra sin standplads.

14

Bemaerk at handtagene er pla-
ceret oven pa laget, sa det er
muligt at skubbe/traekke sym-
metrisk i handtagene og i en
behagelig hgjde.

15

Det er uhensigtsmeessigt at skub-
be eller treekke beholderen til eller
fra sin standplads i dens lgftekant.
Bemeerk at handledene vrides
uhensigtsmaessigt.

Bemeerk ogsa at brugeren kom-
mer til at rare ved laftekanten, der
som regel tilsmudses med uhygi-
ejnisk saft (perkolat), nar beholde-
ren temmes.



10

Bremsesystemets funktion og anvendelse

16

Bremsesystemet virker pa to
hjul af gangen. Blot med et en-
kelt tryk pa bremsepedalens |-
ses bremserne. Og de lases op
ved at Igfte pedalen lidt opad
med skosnuden. Bemaerk at
der er god plads til at fa sko-
snuden ind under pedalen.

Foto 16 viser beholderens
bremsepedal. Bemeaerk at trae-
defladen er forholdsvis stor og
derfor er nem at ramme med
foden. Bemeerk ogsa pedalens
riflede overflade, der sikrer, at
foden ikke sa nemt skrider, nar
bremsen aktiveres.

17

Foto 17 og 18 viser, at bremse-
pedalen kan betjenes fra to si-

der. Dvs. bade fra beholderens
forside samt fra den side, hvor

bgjlehandtaget er monteret.

18




19

Selv om der ikke er megen
plads pa siderne af beholderen
pa dens standplads, er den nem
at bremse, fordi pedalen peger
frem mod brugeren.

Dette forhold er selvsagt ogsa
en fordel, nar bremserne skal
lases op, for at man kan traekke
beholderen ud fra standplad-
sen.

20

Beholderens bremsesystem er
ogsa velegnet til at ,n@dbrem-
se“ beholderen under karsel,
dvs. nar beholderen skubbes.

| og med at bremsen virker pa to
hjul af gangen, kan man veaere
sa godt som sikker pa, at mindst
et af hjulene, som bremsesyste-
met virker pa, har kontakt med
underlaget - ogsa selv om un-
derlaget er ujeevnt.

Det siger sig selv, at det er
upraktisk og uhensigsmeessigt
at nedbremse beholderen, nar
den traekkes, fordi brugeren i
denne situation vender siden el-
ler ryggen til bremsepedalen.

11



Eksempler pa uhensigtsmaessige bremser

De fleste 4-hjulede affaldsbeholdere er udstyret med upraktiske og/eller uergonomiske

bremser. Nedenstaende er vist nogle eksempler.

21

Fotoet viser, at det er besveer-
ligt at aktivere og iseer deaktive-
re sma (evt. stramme) bremse-
pedaler, nar disse er monteret
individuelt pa hjulene.

Dels er pedalerne sveere at
ramme med skonuden, dels er
der ofte for lidt plads til at fa
skosnuden ind under dem.

22

Foto 22 viser et eksempel pa
hjul, hvor bremsepedalerne
vender den forkerte vej, dvs.
veek fra brugeren, nar beholde-
ren skubbes pa plads pa sin
standplads.

Det er selvsagt temmelig uprak-
tisk at aktivere bremserne, nar
pedalerne befinder sig inde un-
der beholderen.

For at fa bremsepedalen til at vende
frem mod brugeren, kan det veere
ngdvendigt at sparke pa hjulet, sa

det drejer rundt, saledes at pedalen
kan aktiveres. Eventuelt er det ngd-
vendigt at Igfte i beholderen, samtidigt
med at man sparker pa hjulet.

12

Foto 24 viser, at det i visse situationer
pa det neermeste er umuligt at aktive-
re/deaktivere en bremsepedal, der er
monteret pa et hjul, som er placeret
pa beholderens bagside.

24




Retningsbremsens funktion og anvendelse

Retningsbremsesystemet virker pa to hjul af gangen (de to hjul fiernest fra betjeningssiden).
Retningsbremsen aktiveres med et enkelt tryk med foden pa den hgjre side af vingepedalen.
Nar retningsbremserne skal lases op, foregar det ved et enkelt tryk pa den venstre side af
vingepedalen.

25

Foto 25 viser vingepedalen til at
aktivere beholderens retnings-
bremse.

Bemaerk at pedalens riflede
overflade sikrer, at foden ikke
sa nemt skrider, nar retnings-
bremsen aktiveres/deaktiveres.

26

Bemeerk at treedefladerne er
forholdsvis store, og saledes er
nemme at ramme med foden.

27

Foto 27 illustrerer, at det er nemt for brugeren at
sla retningslasene til og fra under karslen, nar
beholderen skubbes.

Denne funktion letter handteringen af beholderen
betydeligt, da det er hensigtsmaessigt at sla
retningsbremserne til og fra flere gange, nar be-
holderen skal transporteres fra sin standplads
frem til renovationsbilen for at blive tamt, og til-
bage til sin standplads igen.

Det er selvsagt temmelig omstaendeligt/ besveer-
ligt, at handtere beholdere, der er monteret med
individuelle retningsbremser. Hvis brugeren on-
sker at sla retningsbremserne til eller fra under
karslen, kreever det: at han standser beholderen,
gar om til den modsatte ende af den, aktiverer
eller deaktiverer de individuelle retningsbremser
pa det ene hjul og evt. ogsa det andet hjul,

gar tilbage til betjeningssiden, og skubber
beholderen i gang igen.

13



28

Foto 28 viser, at det er ergo-
nomisk uhensigsmeessigt at
skubbe en beholder, nar den
kares pa et let skranende eller
ujeevnt underlag - uden at ret-
ningsbremserne er slaet til.

| sddanne tilfeelde vil beholde-
ren have en tendens til at traek-
ke til den side, terreenet skraner
- ligesom en indkgbsvogn hvor
et af hjulene ruller darligt rundt.
For at modvirke traekket til den
ene side, og fa beholderen til at
kare nogenlund lige ud, kom-
mer brugeren til at indtage en
usymmetrisk arbejdsstilling,
hvor isaer ryggens og skulde-
rens led vrides og belastes
uhensigtsmaessigt.

29
De fleste 4-hjulede affaldsbe-
holdere er udstyret med uprak-
tiske retningsbremser.
Foto 29 viser et eksempel her-
pa. Bemeerk at det er vanskeligt
at aktivere og isaer deaktivere
sma (evt. stramme) pedaler til
retningsbremser, nar disse er
monteret individuelt pa hjulene.
Som det fremgar, er pedalerne
sveere at ramme med skosnu-
derne, fordi der er for lidt plads
til at fa skosnuden ind under
dem.

14




Traek ikke beholderen - skub den

Der er ergonomisk uhensigtsmaessigt at treekke en 4-hjulet beholder (iseer hvis den er fuld/tung)
over stgrre afstande - dvs. nogle fa meter.

Nedenstaende gives nogle eksempler pa, hvorfor det forholder sig sadan.

Hvis underlaget er meget ujeevnt, glat mv., er det hensigtsmaessigt, at brugeren har fuldt udsyn
over transportvejen. | sddanne situationer kan det dog veere hensigtsmaessigt at treekke behol-
deren efter sig.

S — 30

Foto 30 viser, at det er ergonomisk
uhensigtsmaessigt at treekke beholde-
ren efter sig med én hand.

Bemeerk at uanset hvor brugeren gri-
ber pa beholderens bgjlehandtag,
tvinges han ud i en asymmetrisk ar-
bejdsstilling, hvor han kommer til at
gal/treekke mere eller mindre side-
leens. Transportmaden tvinger i det
hele taget brugeren ud i uhensigts-
maessige vredne yderstillinger for ryg,
skuldre, ben, arme og handled.

31

Fotoet viser, at beholderen har tilba-
jelighed til at slingre og kare side-
lzens, nar retningsbremserne ikke er
aktiverede. Dette forhold forveerres
hvis beholderen traekkes med én
hand i det ene hjgrne. Det siger sig
selv, at brugeren herved kommer {il
at indtage en uergonomisk arbejds-
stilling, foruden at han risikerer at
skramme beholderen, bygninger
m.m. ungdigt.

32

Foto 32 viser, at der er uergonomisk
at treekke beholderen efter sig i dens
indstgbte handtag med to heender.
Bemeerk at skuldre-, albue- og handled
vrides uhensigtsmaessigt.

Bemaerk ogsa, at afstanden til behol-
deren er sa kort, at brugeren risikerer
at ramme sine haele og akillessener
under transporten.




33

Det er heller ikke hensigts-
maessigt at traeekke beholderen
efter sig med to haender, selv
om man anvender bgjlegrebet.

34

Foto 33 og 34 viser at bruge-
ren nok far mere afstand til be-
holderen, nar han treekker den
efter sig med to hander, men
at specielt skuldre- og albueled
vrides uhensigtsmeaessigt, lige-
som nar beholderen traekkes
med én hand.

Hjul - starrelse og kvalitet

Det kan anbefales at forsyne beholderen med ,store hjul, med en diameter pa 200 mm. Store hjul er bedre
i stand til at forcere ujaevnheder end mindre hjul.

Hvis underlaget, som beholderen skal transporteres pa, er meget plant, kan det ga an at montere hjul med
en diameter p4 minimum 160 mm.

Det kan derimod ikke anbefales at montere stgrre hjul end @ 200 mm pa beholderen, da den i givet fald
bliver for ustabil under transport, fordi tyngdepunktet kommer til at ligge for haijt.

Hvis man gnsker at hjulene skal lgbe seerligt let, kan det anbefales at montere hjul med
rullelejer eller kuglelejer (i stedet for glidelejer).
Herudover kan man evt. anvende hjul med specielt konstruerede gummiringe, hvor den
yderste belaegning er ,super soft' og samtidig yder en seerlig lav friktion samt rullemod-
stand.

16 Hjulenes gafler skal veere ophaengt i dobbelte kuglekranse, hvis de skal have lang hold-
barhed.



