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8230 Abyhgj JUC/jn/pf

Att.: Hans Jorgen Rasmussen

Ergonomisk 2-hjulet affaldsbeholder

BST Storkebenhavn a/s har vurderet en to-hjulet 240 liter standard affaldsbeholder certificeret
efter CEN EN 840 med tilbeher i form af et nyudviklet lag og to typer af eftermonterede
handgreb. Vurderingen er foretaget for arbejdsmiljomassige forhold med hensyn til ergono-
miske konstruktionsmassige forhold med udgangspunkt i Arbejdstilsynets cirkulaereskrivelse
10/1990 og de efterfolgende opdaterede faglige korrektioner til denne cirkulareskrivelse

(Note 1).

Hovedsynspunkterne i cirkulaerematerialet er:

o Affaldsbeholdere skal have hjul af en storrelse og placering, der sikrer korslen og en lav
rullemodstand med en let passage af forhindringer og ujevn kereflade.

e Affaldsbeholderen skal forsynes med handgreb, der sikrer en fleksibel betjeningsmulighed
(greb) under vip og kersel. Flexibiliteten skal gelde for skraldemaend af forskellig bygning
og ogsé gelde for den enkelte skraldemand for, at denne skal kunne valge skiftende greb.

o Beholderen skal under transport og opstilling/athentning vere arsag til mindst mulig fysisk
belastning, herunder er det en fordel hvis beholdere ikke skal vendes ved afthentning/ gen-
opstilling.

Efter BST Storkegbenhavn a/s’ opfattelse kan affaldsbeholderen, via de efter-monterbare enhe-
der (handgreb, lag og hjul), pa udmarket vis opfylde bade de generelle intentioner og de kon-
krete anvisninger i cirkulerematerialet. I forhold til en mere detaljeret gennemgang af de en-
kelte forhold henvises til den kommenterede fotoserie, der dokumenterer beholderens ar-
bejdsmiljoegenskaber pa en rackke centrale omrader.

Med venlig hilsen—
BST Storkebenhavn a/s

Jakob Ugelvig Christiansen™— <———

1U;(71\7/iklingschef, Cand.Scient.

BST Storkebenhavn af/s - C.E Richsvej 109 - 2000 Frederiksberg
TIf. 38 34 18 34 - Fax 38 34 06 34 - a/s reg. 216827
bststorkbh@bst-storkoebenhavn.dk - www.bst-storkoebenhavn.dk - ISO 14001 certificeret




Note 1:

Nzrvarende vurdering og den kommenterede billedserie er baseret p4, at Cirkulereskrivelse 10/1990 er Ar-
bejdstilsynets interne “tjenestebefaling” til de tilsynsforende og sagsbehandlere om, hvorledes de fagligt skal
radgive om “den arbejdsmiljerigtige” affaldsbeholder. Citkula@rematerialet omfatter desuden et ikke offentlig-
gjort opdateret fagligt udkast til en At-anvisning, der skal aflese cirkuleret. Dette er dog kendt i affaldsbranchen
via lov om aktindsigt og regnes séledes, som det tidsvarende faglige bud pé en ergonomisk affaldsbeholder. Dette
understreges yderligere af] at det samlede materiale er indgaet i en raekke kommuners og falles-kommunale af-
faldsselskabers udbudsbetingelser ved EU-licitationer pé leverancer af affaldsbeholdere.

Det skal desuden bemzrkes, at cirkuleerematerialet er udgangspunktet for den A-deviation, der gelder for Dan-
mark, pd CEN-standarden EN 840, serie 1 - 6, - en standard, der beskriver affaldsbeholdere.

BST Storkebenhavn a/s er en privat radgivningsvirksomhed, der er ejet og styret af kanderne.
Vi radgiver om arbejdsmilje og milje.

BST Storksbenhavn a/s er Danmarks storste BST,
vi servicerer omkring 1200 virksomheder med mere end 40.000 ansatte.

Vi er kvalitetsgodkendt af DANAK og miljecertificeret efter ISO 14001.

BST Storkebenhavn a/s indgér i et strategisk samarbejde med BST FYN a/s og BST Arhus
Besag os pA www.bstdanmark.dk
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1

Viser beholderens trillebgrgreb i
opslaet position set fra siden.
Bemeerk at grebenes krumme
udformning tilsammen med den
ru overflade medfgrer, at de ik-
ke sa nemt smutter ud af hand-
en, nar de er blevet ,glatte” af
frost-, sne- og regnvejr, selvom
beholderen rammer en forhin-
dring. Bemeerk ogsa, at bade
bajlegrebets og trillebargrebets
profil er udformet lig profilen pa
et gkseskaft. Dette gar det mu-
ligt at gribe ergonomisk korrekt
om grebene med et kraftgreb.

2

Viser neerbillede af trillebgrgre-
bene i opslaet position set skrat

bag fra.

3

Viser trillebgrgrebene i nedslaet
stilling set fra siden.




4

Viser hvordan dobbeltlagets
gverste lag abnes fra beholde-
rens bagside. Erfaringsmaessigt
er det nadvendigt for skralde-
maend mange gange om ugen,
maneden, aret osv. at vende
affaldsbeholderne pa standplad-
serne, inden de kan kares hen
til skraldebilen. Den belastning,
som skraldemandene herved
pafgres, er uhensigtsmaessig,
fordi savel fremtraekket af
beholderne savel som vendin-
gen medfgrer asymmetriske
arbejdsstillinger, som i ls&engden
kan veere skadelige for specielt
arme, skuldre og ryggen.
Dobbeltlagets funktion inde-
baerer, at vending af beholdere
pa standpladserne kan undgas,
fordi laget vender den ,rigtige
vej“ for savel borgerne som
skraldemaendene.

5

Viser hvordan beholderen vip-
pes til og fra kerestilling vha.
handtagenes bgijler pa en ergo-
nomisk hensigtsmeaessig made.
Bemeerk at beholderen er nem
at vippe til kgrestilling, nar man
griber gverst oppe pa bgjlerne
(i en hgjde af ca. 125 cm), fordi
vaegtarmen er stgrre, end nar
beholderne vippes til karestilling
vha. de vandrette handgreb,
som hovedsagelig er placeret i
en hgjde pa ca. 100 cm.
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6
Viser hvordan beholderen vip-
pes til kgrestilling vha. hand-
tagenes bgijler, og med trillebar-
grebene svinget op til gverste
position.

7
Viser hensigtsmaessige hand-,
arm-, skulder-, ryg- og benstil-
linger under 1. fase af skifte fra
bajlegreb til trillebgrgreb.




8

Viser naerbillede af handstillin-
ger under 1. fase af skifte fra
bajlegreb til trillebgrgreb.

9

Viser arbejdsstillingen under
2. fase af skifte fra bajlegreb
til trillebargreb.



10

Viser arbejdsstillingen lige efter
skifte fra bajlegreb til trillebar-
greb. | denne stilling er det i gv-
rigt ogsa muligt at vippe behol-
deren tilbage til oprejst stilling,
nar haenderne lgftes opad. Hvis
beholderen er meget tung, kan
man evt. ga lidt ned i knee, og
rette benene hurtigt ud, for at fa
fart pa den opadgaende bevee-
gelse.

11
Viser hvordan trillebgrgrebene
slas op til ca. lidt under vandret
stilling.




12

Viser udgangsstillingen med
ryggen til beholderen, hvis man
gnsker at vippe beholderen til
karestilling vha. trillebgrgrebene.
Bemeerk at den ene fod holder
igen pa beholderen, imedens
den vippes, og beholderen
samtidig kan bruges som en
slags startklods for foden.

13

Viser hand-, arm-, skulder-, ryg
og benstillinger under 1. fase,
nar beholderen vippes vha. tril-
lebargrebene med ryggen til
beholderen.
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10

14

Viser arbejdsstillingen under 2.
fase, nar beholderen vippes
vha. trillebgrgrebene med ryg-
gen til beholderen - samtidig
med at transporten af beholde-
ren igangseettes.

15

Viser hvordan beholderen skub-
bes i vippet kgrestilling vha.
handtagenes bgjler. Bemaerk at
brugeren kan gribe om bgijle-
grebet med en neutral handstil-
ling (dvs. med handen i en vin-
kel pa 120° ifht. oversiden af
underarmen), nar underarmen
holdes ca. parallelt med kare-
underlaget - og det uanset bru-
gerens hgjde og/eller affaldets
vaegtfordeling i beholderen.
Dette er muligt, fordi handtagets
handgreb er udformet som en
stor rund bue, der ggr det muligt
for den enkelte bruger at gribe
pa netop det sted pa buen/
handgrebet, der passer til hans
hgjde samt den aktuelle veegt-
fordeling af affaldet i beholde-
ren.




16

Viser at handledsstillingen er
neutral, nar beholderen treekkes
vha. bgjlehandtagene med én
hand med armen ned langs
kroppen. Denne transportmade
kan dog kun anbefales, fsv.
beholderen er tom, den ikke er
for stor (tung), der er god plads
til at ga ved siden af beholde-
ren, underlaget er helt plant, og
transporten i gvrigt foregar i et
roligt tempo. Endvidere anbefa-
les det, at transportmaden kun
anvendes som afveksling mel-
lem @vrige ergonomisk hen-
sigtsmaessige transportmader,
for at modvirke at handteringen
af affaldsbeholdere bliver il
ensformigt gentaget arbejde.

17

Viser at handledsstillingen er
neutral, og arbejdsstillingen i
gvrigt er ergonomisk hensigts-
maessig, nar beholderen treek-
kes vha. trillebgrgrebene.
Bemeerk at beholderen ikke
skygger for brugerens udsyn.
Transportmaden er saledes
seerlig hensigtsmeessig, nar
underlaget er ujeevnt, glat mv.

11
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18

Viser at handledsstillingen er
neutral, og arbejdsstillingen i
gvrigt er ergonomisk hensigts-
maessig, nar beholderen skub-
bes vha. trillebgrgrebene.
Denne transportmade er seerlig
velegnet, hvis indholdet i behol-
deren er tungt og/eller veegtfor-
delingen af affaldet i beholderen
ger, at tyngdepunktet ligger lavt.
Nar beholderen er vippet meget
over dens balancepunkt over
hjulakslen, kan smasten eller
huller i kgreunderlaget nemt for-
ceres, uden at beholderen
bremses af disse og evt. tipper
forover.

19

Viser at det er umuligt at traekke
beholderen i bgjlehandtagene,
hvis man griber om handtagene
med en neutral handstilling med
begge arme ned langs siden af
kroppen - fordi benene stgder
ind i beholderen, hvis man for-
sgger at ga.




20

Viser at det er uhensigtsmaes-
sigt at traekke beholderen med
to haender, hvis man griber om
bgjlehandtagene saledes, at det
er muligt at ga - fsv. der er
plads nok til at brugeren kan ga
mellem bgjlerne - fordi handle-
dene tvinges ud i uhensigts-
maessige vredne yderstillinger.

21

Viser et naerbillede af handleds-
stillingen vist pa foregaende foto.

13
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22

Viser at det er ergonomisk uhen-
sigtsmeessigt at trackke beholde-
ren med en hand i de vandrette
handgreb. Bemaerk at brugeren
tvinges til at ga mere eller min-
dre sidelaens, og (iseer hvis bru-
geren er hgj) tvinges til at ga
med skaev samt foroverbgijet ryg.
Transportmaden tvinger i det he-
le taget brugeren ud i asymme-
triske arbejdsstillinger og uhen-
sigtsmeessige vredne yderstillin-
ger for ryg, skuldre, ben, arme
og handled. For sa vidt brugeren
treekker beholderen vha. de
vandrette handgreb med to haen-
der og med ryggen til beholde-
ren, tvinges han ud i lignende u-
hensigtsmaessige vredne yder-
stillinger, som geelder for treek
med én hand, iseer hvad angar
skuldre, arme og handled.

23

Viser at det er ergonomisk uhen-
sigtsmaessigt at skubbe beholde-
ren vha. de vandrette handgreb
med to haender. Bemeerk at bru-
geren (,foto- modellen® er 169
cm hgj) tvinges til at ga forover-
bgjet, for at holde beholderen i
vippet kgrestilling lidt over balan-
cepunktet over hjulakslen. Dette
forhold bliver forveerret, hvis ind-
holdet i beholderen medfarer, at
tyngdepunktet kommer til at lig-
ge lavt. Hvis brugeren er blot 10
cm hgjere end fotomodellen, vil
arbejdsstillingen veere veesentlig
mere belastende for ryggens led
og muskler.

For sa vidt brugeren anvender
de vandrette handgreb til at vip-
pe beholderen til karestilling, be-
lastes skulderomradet samt de
nederste led og muskler i ryggen
saerlig uhensigtsmaessigt.




24

Fotoet viser, at der er for lidt
plads til haenderne, nar behol-
deren handteres via de ind-
stobte vandrette handtag -

isaer hvis brugeren har store
haender og evt. bruger handsker

25

Hvis brugeren glider og falder bagover,
risikerer han at handen/handsken ,haen-
ger fast' i handtaget, sa
han ikke nar at slippe
handtaget i faldet. Herved
risikerer han at forstuve
eller breekke handen.

15



26

Fotoet viser, at det er upraktisk
og ergonomisk uhensigtsmaes-
sigt at lgfte beholderen i finger-
spidserne og traekke den bag-
leens med sma skridt, for at bru-
geren kan komme til betjenings-
handtagene.

27

Bemeerk ogsa at brugeren ved
at lgfte i beholderens forkant,
kommer i kontakt med uhygiej-
nisk saft (perkolat), som ofte til-
smudser beholderens kant, nar
den tgmmes.

16




